
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

▲ 登山道からの立山連峰 

日程：平成２４年８月１－５日（水―日）

天候：晴れ 

白馬三山（長野県：２９３２ｍ）

▲ 稜線からの白馬岳 

 

▲ 雪渓を慎重に下ります 
            

◎行程◎   
１日 
０７：００・今治発 
１６：００・白馬村―宿泊 
２日 
０６：００・宿発 
０７：００・猿倉登山口 
０８：３０・大雪渓 
１４：００・白馬頂上宿舎 
１６：００・白馬岳山頂 
１７：００・宿―泊 
３日 
０６：００・宿発 
０８：００・杓子岳（２８１２ｍ） 
０９：５０・白馬鑓ヶ岳（２９０３ｍ） 
１３：３０・白馬鑓温泉―宿泊 
４日 
０６：００・宿発 
１１：３０・猿倉 
１２：００・白馬八方温泉 
１６：００・宿―泊 
５日 
０７：００・宿発 
０８：３０・大王わさび園 
０９：１０・スイス園ワイナリー 
１８：３０・今治着 
 

山歩きの醍醐味は山と花と温泉！今回の白馬三

山縦走は当にソレでした、５日間晴天に恵まれ

雪渓、岩場、と大変な行程歩きましたが、可憐な

花々と鑓温泉と共に歩いた皆様が最高でした♪
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